Bari, 18 Maggio 2016

Bullismo e Cyberbullismo: quale realta?
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Psicologa clinica
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BULLISMO CYBERBULLISMO

Ancora bullismo, ragazzino di{ [E' sovrappeso, finisce vittima

14 anni aggreditoaRimini | Hei cyberbulli

due studenti sono stati denunciati dalla polizia. La vittima, una
oetanea, non usciva piu di casa
Sarebbe stato spogliato e umiliato da tre coetanei nei pressi di undlj [er paura di essere derisa dai compagniiscrit al social network

parrocchia




BULLISMO

NAZIONALE MILANO
il Quotidiano
[taliano

Bari, bullismo al Perotti:
studente massacrato nel

bagno della scuola

CYBERBULLISMO

'Non voglio andare a scuola":
iceveva minacce su WhatsApp

| 12enne vittima di bullismo, i genitori denunciano la vicenda al Provveditoratt
n'altra vicenda di bullismo anche via WhatsApp é stata scoperta a Padova,

on sei un umano", "Chi vuole aderire alla sua impiccagione?”, "Vengo e ti do fuoco
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BULLISMO
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Il comportamento aggressivo viene messo in atto
volontariamente: il bullo agisceconil precisoobiettivo di
dominaref QI d dariw&ygiarlo Gli attacchisono frutto
di unapianificazionecognitiva

ASIMMETRIA

presenzadi disuguaglianzadi forza e potere (fisico o
psicologico}ra il bullo e la vittima, imputabile ad alcune
componenti eta, forza fisica, sesso,abilita linguistiche,
potererelazionaleg(es n. amici)

fL{¢9al¢L/LC!Q

le prevaricazioni sonmolteplici e reiterate nel tempo
tanto da fissare in modo statico i ruoli di bullo e vittima




FISICO
-Danneggiamento ogget
-Atti fisici
-Sottrazione
oggetti

piu Trequente nei maschi;
scuola primaria e seconda
di primo grado.

BULLISMO

VERBALE E RELAZIONA

-Insulti

-Condotte sociali
tese a ledere

Piu frequente nelle
ragazze adolescenti

BULLISMC
DIRETTO

BULLISMO
INDIRETTG




Cosa non e BULLISMO

Conflitto

A Assenzali fissitaneiruoli
chisubisceunavolta, in quella

A Aggressioni fisiche molto

violente
successivattacca _ _
L A Usodi armi
A Assenzali pianificazione

le prevaricazionisono agite in A Minaccepesanti
modoimprovvisoe impulsivo A Molestieo violenzesessuali

A Parltat_ralsoggettl A Furto di oggetti molto
non esiste la Componente t )
RSt f QF & #i Yorzs & N | COSIOSI

potere
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Come si mostra il BULL})
Il bullo PROATTIVO

ﬁ bullo DOMINANTE ‘\

-Piul forte fisicamente e psicologicamente 1 DDwO{ {L£L ¢!
-Autoefficacia derivante dalldominanza _ pl_anlflcata € Calcol_ata.pe.r '_|
RStfQFf {iNR raggiungimento dei propri obiettivi
-Laviolenzaé una strategia lecita per -Ridotte capacita empatiche

NI} 33Adzy ISNE t QF dzi 2 I F|F|S NMBludné &apagita comunicative
-Sistema di credenze volto a giustificare la -Alti livelli dipopolarita sociale
discriminazionee lasottomissione dei piu

deboli \ /
(ORIENTAMENTO ALLA DOMINANZA

QCIAL'E/anrizzano e legittimano le re@ / \
erarchiche)
& 1bulo REATTIV

O

4 )

Il bullo GREGARIO ’ -Basso livello di tolleranza delle
-Scarsa popolaritdociale frustrazioni
-Affianca il bulloper accrescere la proprje -Impulsivitae deficit nella

\autostima J \ regolazione delle emozicyn'




IL BULLO: principali indicatori

A Provapiaceread umiliaregli altri,
non comprende | sentimenti

S l"ll altrui
G Dol A Non accettale regole o le figure
,"0|"“" - cherappresentand QI dzi 2 N.

A Tende ad imporre il proprio
punto di vista

A Ricorrespessallamenzogna

fronla Sll( A Ritiene che £ QI 3 3 NBaila /
itimidazionr U strategia piu efficace per la
risoluzionedei conflitti

ennse




IL BULLOQ: fattori di rischio individuali

DIMENSIONE
MOTIVAZIONALE

ricerca di maggiori
dominanza e visibilita

Il fine ultimo e quello di
acquisire un certo livello

DIMENSIONE EMOTIVA di  potere  esplicito
relazione negativa tra EMPATIA e mediantet (SQ «ﬂﬂla‘orza.
ijtsema et al., 2009;

PREPOTENZA Vaillancourt et al., 2007)
| bulli farebbero piu fatica a cogliere la

sofferenza della vittima e a considerare le

conseguenze negative del proprio

comportamento

(Bjorkqvist et al., 2000; Caravita et al., 2009;
Endresen e Olweus, 2001; Gini et al., 2007; Poyhonen et al., 2010)



IL BULLQO: fattori di rischio familiari

A Stile educativo genitorialoppo
permissivo

A Stile educativo genitoriale
coercitivo

A Sistema di regole familiari poco ® O
strutturato e caratterizzato da O
Incoerenza

A In alcuni casi lsiolenzae |

f aQgressivitasono una )
OF N 0SNRAUGAOI RSttt QAY(S
familiare



Come si mostra LA VITTIMA

ﬂvittima PASSIVA \

-Apparevulnerabile fisicameitepiu debole, particolarmente
Impacciatanei movimenti

-Timidezzasensibilita
-Ansiae scarsosensodi autoefficacia
-Ridottaassertivita

-Ridotteabilitasociali
(hadifficolta ad affermarese stessanel gruppodei coetanei,spesscsi
rapportanomeglioagliadulticheai coetanei)

\_ /




LA VITTIMA: principali indicatori

SINTOMI ANSIOSI

o Io To  To o To T

Alterazione del ritmo
sonno veglia

Incubi notturni
Alterazioni

yStt QF LIS
Agitazione
psicomotoria

Tic

Paure diffuse
Evitamento dei
contesti gruppali

) .moleslle, -

ntmndazmm

SINTOMI

SOMATICI

A Mal di testa

A Problemi
gastrointestinali

A Addominalgie

A Dermatiti

SINTOMI
DEPRESSIVI

A Tristezza

A Apatia e disinteresse
diffuso

A Affaticamento ed

A

astenia
Esplosioni di rabbia
ingiustificata

~ Isolamento
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IL BULLISMO OMOFOBICO

Atti di prepotenza, violenza, abuso, offesa rivolti a
persone percepite come omosessualie/o caratterizzate
da condoiie counsiderate «atipiche» rispetto alla piu
consueterappresentaziondi generemaschilee femminili

A Ragazzi che hanno dichiarato apertamente il proprio
orientamentosessuale

A Ragazzthe sembranoomosessualrispetto a rappresentazioni
stereotipiche

A Ragazzcon familiari omossessuale/o che frequentano amici
omosessuali
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GLI SPETTATORI @ MOSTRARE

INDIFFERENZA

ALLONTANANDO
@ S| DALLA
ASSISTERE E SITUAZIONE
MANIFESTARE
INTERESSE PER
LE AZIONI DEL INTERVENIRE
BULLO IN DIFESA

DELLA
@ VITTIMA
Il loro compartamentocassume: valane:
decisivo

rispetto alla possibilita di favorire o
Inibire il fenomeno*



